
...כשבחוץ סוער וסוגר
"נעשה מקום למשחק"

2026, מרץ



!הורי הר אדר היקרים

..בלשון המעטה, פשוטהלאתקופהכולנועלעוברתשוב,לצערי
.ושקטהבטוחהלשגרהכמהים,מדולדליםבכוחותאליהמגיעיםכולנו
.בתחושת חוסר ודאות וחשש, נמצאים במתח, ומבוגריםילדים–כולנו
"להיות שמח"–החגצוביןנתפסהבלתיהפערעללדברשלא

להיות במקום"–השעהלבין צו
"בטוח

,לכולנוהנגיש,מרחבלכםלהציערוצה
רגעיםלמספרלפחותבו ניתן

להתנתק מן המציאות החיצונית ולצלול לעולם משותף עם ילדכם
במתרחשושולטיםהחוקיםאתממציאיםאתםבו

!!ביחדלהנותמוצאים רגע של נחת –והכי חשוב 













..מאחלת לכולנו

.היא זמנית, ככל שנראית ארוכה, התקופה הזאתשנזכור כי...

ולו לרגעים ספוריםהיכולתבתוכנו אתשנמצא...

להתנתק מן המציאות  

שנתחבר ונתקרב  ....

אבל ההנאה מובטחת–אולי לא קל ....

..  גם בילהעזרמוזמנים 
יגהפיענת 

מנהלת השירות הפסיכולוגי

אדר-הר

.אסתר כהן' החומרים בהשראת הרצאתה המעולה של פרופ* 


